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ESTE LIBRO ES PARA TI, PARA QUE NUNCA
SE TE OLVIDEN LAS COSAS BUENAS QUE SE
PUEDEN APRENDER DE UN TEMBLOR.

- Con mucho carifio,
bobriela y tus amigos de
de la Riva, Group.
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cowespomdﬁwntes. brocios o todos Los voluntorios ondnimos que colaboraron
conténdonos sus experiencias.
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A VECES LLUGVC

lf'rLrLco en
oo Coando hace mucho

co.bor me refresco
en Los fuentes.

Utros veces coe
gm,ni,zo del
cielo y con, &l

juego guemtous.

Otvos dios el

viento es ton fuerte
que me deSPeLm&.




dios en Los que el mor troe unos PERU EN ncASIONEs

H&ottoto,s incretlbles PO.TOL ovenborme. lA T'ERRA TAMBIEN
PUEDE DARNOS
SURPRESAS.
/
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Fuertes Lluvias que
causon inundaciones
en Las colles, casas
Yy compos.

Volcanes furiosos
Lo.nzan fumanrolaos
y cenizo, ol hocen

€TUpCLON.

Temblores que so.cuden todo.




Incendios que
ofecton Los Uosques,
PLOun,tOJS, animoles
y peTsono.s.

TempowoJcLo,s
de huracanes
y tormentous
twopucates

LA TIERRA
ST VIVA!

Todio el tLemPo

se mueve y se
tyansformo..




SABEMOS QUE LA
TIERRA ESTA VIVA,

no sélo poY Lo que vemos ofuero,
sino por Lo que tiene dentro.

ESTA ES ESTE ES EL FAMOSO
LA CORTEZA EL MANTO CENTRO DE LA TIERRA
Es como Lo cascara de Lo Tierra. Al estor Pegad,o ol EL NUCLEU, iy es

Esté dividido en lfLoques que se nicleo, se colienta extremadamente

mueven Lentamente. se abloando formando caliente!

1LT Lovo, (WOC&S Fund,LdJo,s).

Aumque no nos demos cuento., Lo Tierro
se acomoda, constantemente.

Dentro de ello

existen PL(LC(LS que Se
cLesPLazam y chocon,
entre st, moviendo
Los ciudodes
S~ 2 donde vivimos.

A veces el

¥ ocomodo es tan
.g brusco que provoca.

' temblores muy

: fuertes.
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PASAN EN MUCHOS
OTROS LUGARES TAMBIEN.

19-Sept-1985 Ty 19-Sept-2017

EL TERREMOTO MAS OCURRIERON DOS
FUERTE DEL TEMBLORES MUY
SIGLO PASADO EN FUERTES EN

MEXICO. NUESTRO PAIS.
k/, Té todavia no nacias, peTo

tus abuelos y papas, si. Diles
que te cuenten su historia. 17




nﬁs"faﬂs‘%ﬂﬁwﬁl sy Lemblores se puecien

LOS TEMBLORES

No son Ligeros mov imientos
. q CCCCCCCC H h.a,ccn,
CL FLI‘L aaaaa Lg ssssssssss

del mundo.

Ni ocurren
porque tengcxmos
molo suerte.

iy
g’ri,eta.s en bos p(med,es

OMEND NATURAL

SON UN FEN

16
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ALgunouS C0S0.5 que Puedem verse afectodas
desPués de un temblor son:

Ventanas que
se rompen,.

Pérdido de

comunicocion
(internet).

Grietos en Los
PO/YGCLCS o derrumbes.

Fugas de gos.
incendios
0 exPLosLones.

Folto de luz
y agua.

A

> :

Do.fos en cominos
y en carreteros.

AUNQUE LOS TEMBLORES
NO PUEDEN PREDECIRSE,

Y nos PUCCLGI’L tomo.y pOT SOTPTESQL




Cado dio que po.so., Q,P"ren,d,emos mas sobire

GO ORROTECERNUSRSAGIUARSCUANDUSIHENBIEA

Expefrtos en temblores
monitorean el movimiento
en Lo Tierro..

Alertos
sLsmico.s nos
avisan onbes
de que ocuTTON,

|ngenLe’ros ho.cen
construcciones mas

resistenbes y seguros. AP'Yen,d,em,os en Los

escuebos como delremos
octuar frente o un temlblor.

a4

SI ESTAS EN UN TEMBLOR:

° SLgue Las Lnstrucciones.

* Témoalo en serio.

® Consefrva Lo, co,Lm,o,.

NO TE PREOCUPES POR TUS COSAS.

i



¢A TI TE HA TOCADO VIVIR
UN TEMBLOR? JCOMO FUE?

Cuéntonos con d,i,lfujos 0 POuLO.;l)”YOuS
tu experiencio.
iDonde estabasl jlon quién? jComo estobos vestidof

JQué estabas haciendo? jQué hicieron Los demas?
i0ué viste y escuchastel

&
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LOS TEMBLORES NOS HACEN SENTIR
COSAS DIFERENTES A CADA UNO.

iT0 COMO TE SENTISTE?

@ ENCIERRA EN UN CIRCULD TUS RESPUESTAS

(Puede ser mas de una).

)
. 07 A 7o
B @)

Senti Senti Me senti Me senti Me senti
MIEDO EN0JO PREOCUPADO ASUSTADO CHISTOS0
Me senti NO SABiA L0 Me senti Me senti Me senti
CARINOSO QUE 1BA A PASAR BERRINCHUDO TRISTE SUPER TRISTE

Si sentiste ouLgo diferente
escrilbielo o d,LlJUjaLo aqut.

DESPUES DE UN TEMBLOR

ES NORMAL

SENTIRTE ASI
Y COMPORTARTE DE
FORMA DIFERENTE.

Pued.e que tus amigos, fomiliores y
POPAS estén actuondo distinto toambién.

e




IMIRA TODO LO
QUE VIVIERON
ESTOS ANIMALITOS!

A ellos el temblor también

LOS OugOa'Y’YOI PO'Y SO’YP’YCSOu.

jESTABAN MUY ASUSTADOS!

N
\
)
Grandes Tocos se coyeron y
hosta, g’YLCtOuS en Lo tierra,
f“"“! se formoron.
y Después...
— P
_ N

y

El mono se
ha.clo PLPL
en Lo camo.

Lo towtugo,

no quefr'Lo,

SCPO;‘YO.:'YSC d:ﬁ

SU mo.ma..

tento

PesadLLL@s.

E( mu'rcLéLo,go
que'rto, dormir
con Lo buz

P'remii,(io,.

Lo ijm,Fa,
no tento
hombre.




. NO TE PREOCUPES SI TE
L e | mﬁ,s SIENTES 0 AI:TUAS CUMU
\, ook Geln oo ALGUNO DE ESTOS ANIMALITOS.
A TODOS NOS PASA.

El secreto poTQ, sentinte mejoT s hoblorlo y soltonr Lo
que te hoce sentir mal: tu enojo, tristezo o miedo.

EL jo,lro,LL estalbo

enojo,cio tod.o

el tLemPo.

bt ‘!‘,

Recorta Lo h.oja. que esta ol final del Lilro.
Escribe o dibujo ahi todo Lo que sentiste y
todo Lo que te paisé y no te guste.

EL colibwi Después decide si:

estala

angusthado de

Lo Tompes, Lo TOYO.S, Lo pisas, Lo d,est'ru&des,
EL dguLLa, Lo, avientos, Lo entierros...

que voLvuewo, o tento d,ol,orr

temblar, de calbezo. 5, 2, 1 iAHORA'
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IMUY BIEN!

Es momento de que
tomes una pauUsSQs ..

[ ) Resp'wes { veces muy PwoFund,o.

® Comos o,Lgo Yico que

te guste mucho.

® Des un abrazo fuerte o

aLguLem que tengas cerco.. n

VAMOS A SEGUIR!

JOR INCREIBLE QUE PAREZCA.
LS TEMBLORES TAMBIEN

il




de reaccionanr o bos temblores

MEJOR DE
NOSOTROS

i ﬂ ‘ Nos Lo veconocen en diferentes Porrtes del mundo.




PERO ;QUE ES SER

NUS PONEMOS

# VALIENTES # L1ST0S e& AMIGABLES

DESCUBRELO TU MISMO

Enc o.|,0.5 najes que ma s te llamen
Lmat d.l. g td-lr;(t d.d.mpd.Le

o v o.d.l.tq te ayude).




/_.;

|

@@@? ,/jkxhj
-

B — 1.
hhnhhnhhhhl

e i st ol e vl ] Tt e

A e e e e e el e T




IMIRA TODO LO BUENO
OUE TRAE UN TEMBLOR!

VALENTIA = PACIENCIA GRATITUD

FUERZA SUUDARIDAD o FRATERNMD CREATIVIDAD CONGRUENGIA

EMPATIA = cooreracion (01 PASI0N

INTELIGENCIA AUTODETE RF’HNACION HUMILDAD CONFIANZA
SHONTHND MOTIVACION | EATAD

ESTRATEGIA SERVICIO
amon e s HONESTIDAD

TRABAJ0 EN Eauir0 SUPERACION BONli AD' mﬁ;
OPTIMISMO « VISION ENTREGA TOLERANCIA

ESPEIIANZADlGNlDADGEN FROSIDAD

RESPONSABILIDAD amabilidad JUSTICIA

COMO TE PUDISTE DAR
CUENTA.

Solemos t'ro,lfo,jaxr
en equLPo po.T0. agu(iom

Somos valientes
y vencemos el miedo.




Cuidomos y queremos
o, Los obros (anLugendo
o Los &an&LGS).

Sa.lremos que SOmMos
incretbles y PocLemos
Logmfr Lo que nos

Somos OuLGg’YGS
v ontmo.mos
o Los demas.




@D Encierra en un circulo y colorea el supe'rpod.e'r que descubriste

que tienes mas fuerte y que te comprometes o seguir usando.

Sé t'YOJlfOJJOJ'Y en

equLPo y aHudaW.

SOLJ valiente y

venzo el miedo.

DoH o Los demds sin
espero nodo o combio.

ngo Lo.s cosos
por mi mismo.

Uso Lo Ln,teLLgencLo, y Lo
Lmo,i'mo,ci,én, po.ro, CYEQT
ideos gwo;ncLLoso;s.

Cuido y quiero o Los otros
(anLuHen,d,o o Los animales).

Sé que soy incretble

y LOg'YO LO C|UG me P'YOPOn,g'O.

SOH OuLCg’YG H

onimo o Los demas.

ORECORTA Y DECORA ESTE
ANTIFAZ COMO TU QUIERAS

Es paro que NUNCA se te olvide el su e'rpod.e'r que
escogisbe qued-wrte d.espués del temblor.

9
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— ESTE LIBRO £S UN ALIADD

Y fue creado también poTOs Los a.dultos que a.compaiian o Los nifios en su Lectura, es Gtil poTQ:
1. EXPLLcorrLe o tus nifos qué s un temlblon, poT qué sucede y qué Pued,en sentir frente o ello.
2. Twaljo,jo,w Lo.s emociones de Los nifios (|9 Los tugas!) y oyudarlos o reconocerlos y manejorlas.

3. Sacar Lo mejor de un temblor y gmi:oxr en Los nifos Las actitudes y occiones rifadas
que nos d,esPLewtan Los eMETgencios.

o f

¥

Este Libvo no susti.tuge tu valioso involucramiento y carifio. Es uno herramiento adicional
para que puedas plabicar con bus nifios y sacar Lo mejor del suceso.

Povo, oJPwrovechcmLo te recomendomos:
1. Busca, un GSP@CLO cémodo y de Pwe?efremcm silencioso po.To, Leerlo.

?. Ten o Lo, mano Los nguLentes moteriales: colores, cwo,tdoto,s 0 PLumones, tLjewo,s y hojas
(Pued,en ser de relso o wechLa,d,as).

3. No olvides que tus nifos dictaran el vitmo de Lectura. Troto de no PfresLorLoeros,
en ningin momento, o realizor Los actividades.

4. Si notas que tus nifos estan consados en cuanuLew Punto del Lilro, te sugerimos tomor
uno po.use y terminarlo jumtos en obro momento.




Este Libvo se comescribié entre experbos, mamas, popds, nifios, obuelos,
rescobistos y mexiconos Post-tembtov. Paro. Logfrowto CQ,PLto,LLza,mos
nuestra experiencia de mas de 30 afos como Ln,vest'ugad,o"res y expertos
en Los mexiconos. Hicimos sesiones de grupo, entrevistos y talleres

creotivos POTO, .SEQUTOTROS quE este Lilvo fuero todo Lo dtil que Pued,e ser.

Nuestro equipo de exPefrtos estuvo conformado por PchéLogos, exPewtos en
biodescodificacidn, SemLéLogos, cuentbistos, comumLcéLogos
y diserodores. Todos con expe'rLemcLa PwoFesLon,o,L con niRos.

JQueremos agwa,d,ecev o Lo Asociacién de Mineros que PUl)’LLCé el Libvo
“El dio que Lo tiervo se movié con motivo del terremoto en Chile
en 2010, Su tfroJlfono nos Strvio como LFLSPL’YOJCLOIYL po.ro, desarrollar esto
herramienta, po.To. los nifos mexico.nos.

Este Libvo se termind de imprimir en noviembre de 2017

en Lo Civdod de México.







